CARDIONICS

Testledarutbildning for brandforsvaret

Lar dig att genomfora ett arbetsprov for rokdykare enligt AFS

En heldagsutbildning dér du lar dig om fysiologi, vdrme, och trning. Utbildningen
syftar till att ge en forstaelse och kunskap om hur ett rokdykartest skall genomforas.
Vad som kravs for att klara ett test, hur ett test genomfors samt de forberedelser som
behdvs for att sékra kvalitén i sjalva genomférandet.

Under utbildningen gar viigenom grundlaggande fysiologi.

Vad ar kondition, hur mater vi syreupptagning, vad innebar ett testvarde mm.

Vi diskuterar runt vad som ar viktigt for en rékdykare nar det galler fysisk status
och hur man kan férbattra den.

Utbildningen varvar teori med praktiska moment och vi genomfor skarpa tester pa
saval l6pband som cykel.

En person i gruppen skall gora ett VO2 max-test som ar ordentligt anstréangande.

Tag med rékdykarutrustning som skall anvandas nar vi genomfor tester.
Tag med ombyte och traningsklader till de som vill prova att gora ett test.

Lar dig mer om:

v" Aerob-Anaerob v' Troskelvarde
v VO, max v Astrands test
v" Submaximal v Arbetsprov

Utbildningar Jonképing hésten 2024

Mandag 16 september
Fredag 22 november

Fér mer information och bokning, kontakta
Elina Forsberg, elina.forsberg@cardionics.se

Varmt vdlkomna till en larorik och inspirerande dag!
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