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Inkoppling av bandet

- Plugga in natkabeln pa framre sidan av bandet. Anslut sedan kabeln till ett jordat
230 Volt 16A vagguttag. Sla sedan pa strombrytaren pa framre sidan av bandet.
Radfraga elektriker vid osakerhet.

- Bandet kommer nu goéra en kalibrering av lyftet. Det ar viktigt att kalibreringen sker
utan att man star pa bandet, eller att man trycker pa knappar pa panelen.

- Forst nar panelens siffror tdnds upp, ar det mgjligt att stiga pa bandet, samt trycka

pa start.

Bild 1 - Frédmre sidan av bandet med strémbrytare
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Bild 2 - Panel med upptdnda siffror
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Starta bandet

- Starta bandet genom att trycka pa Start/Stopp knappen.

- Bandet startar nu pa en lag forvald starthastighet.

- Oka farten pa I6pmattan, genom att vrida p& "Speed’- ratten.

- Vrid pa ratten i en langsam och lugn rérelse. Da blir funktionen som bast.

- En ovan utévare bor bérja traningen pa en lagre fart, och 6ka sedan gradvis
efterhand som man blir

sakrare.

Stanga av bandet

- Vrid tillbaka ratten foér att minska hastigheten.

- Vrid pa ratten i en langsam och lugn rorelse. Da blir funktionen som bast.

- Stang av bandet genom att trycka pa knappen Start/Stopp igen. Bandet stannar
mjukt.
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Bild 3 - Inringat start/stopp-knapp och hastighetsvred

CARDIONICS



Bruksanvisning 2195L 2021-11-25

Hissa upp.

- Vrid pa ratten "Elevation” for att stalla bandet till 6nskat lage. Bandet andrar sig i

steg om 0,2 grader. Kom ihag att bandets panel visar hojden i grader och inte i %.

CARDIONICS’

ELEVATION DISTANCE
(@ WARMUP 5MIN (3 HILLINTERVAL 30 MIN
ELEVATION
(@ INTERVAL 15MIN () TESTAFS 45KMH

(® CHALLENGE 20MIN ol gn TESTAFS 5.6 KM/H

Bild 4 - Inringat elevationsvred (motlut)
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Nodstopp

- Det finns tvd nddstopp pa bandet. Ett av dem &r den stora réda knappen till hoger
pa panelen. Nar den knappen trycks in, kommer bandet att stanna tvart av
sdkerhetsskal. OBS! Inget mjukt stopp.

- Det andra nodstoppet ar kopplat till ett sa kallat midjebalte som ni bér ha runt
midjan nar ni gar eller springer pa bandet. Béltets kontakt skall monteras in pa
undersidan av panelen. Vid ex ett fall, kommer da kontakten dras isar, for att dven
nu stanna tvart.

- Om kontakten till midjebéltet ej monterats vid paslagning av bandets strombrytare,
fungerar bandet anda som vanligt.

- Nar nagot av nddstoppen har aktiverats, kommer panelen blinka. Av sakerhetsskal

maste nu en omstart pa strémbrytaren goras, for att ater kunna starta bandet.
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Bild 5 - Inringat nédstopp

Bild 6 - Midjebdlte
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Skor
- Anvand endast rena skor. Sand eller grus frdn dessa skor kommer gora att bade
ovansidan och undersidan pa I6pmattan kommer slitas ogynnsamt samt snabbare an
normalt.
Sdkerhet
- Se till att anvanda det nddstopps-midjebélte som tillhér bandet. Stall in langden pa
baltet med banden. Knapp fast det enkelt med spannet. Vid ett ev fall, stannar
bandet direkt.
- Se till att ha ett avstdnd pa minst 2m som ar fritt bakom bandet vid anvandning.
- Se till att ha ett avstand pad minst 1m som ar fritt bredvid bandet vid anvandning.
- Kaénner ni er yr. Avsluta traningen.
- Kom ihag att fylla pa med vatska under traning.
- Upplevs nagot pa lopbandet som farligt, eller som icke fungerande. Kontakta
personen som ar ansvarig 6ver traningsplatsen.
Underhall

- Stada regelbundet under bandet. Damm fran golvet sugs garna upp i motorrummet,
och kan orsaka skador och problem.

- Torka av lister, racken och panel fran svett efter varje anvandning. Anvand géarna
nagon form av gym-rengOring som ocksa tar bort bakterier.

- Om Iépmattan flyttat sig en aning at ena sidan, gar det enkelt att justera den med
insex-nyckel som medféljer bandet. Om mattan dragit sig at hoger, dra at skruven pa
héger sida. Om den rort sig at vanster, dra at skruven pa vanster sida. Skruvar for
justeringen finns langst bak pa l6pbandet. Bérja med mindre an ett kvarts varv.
Starta bandet och Iat I6pmattan snurra fritt ett par minuter for att se sa den stannar i
mitten. Ar skruven dragen fér mycket, kommer mattan ga éver pa andra sidan. Vrid
da tillbaka den skruv som nyss dragits in.

- Kolla regelbundet att nédstoppen fungerar, och att remmar pa midjebaltet ar hela.

- Kolla regelbundet centreringen av mattan. Justera om det kravs.

- Kolla regelbundet att 230V natkabeln som ar kopplad i vaggen, inte riskerar att
kldmmas under bandet.

- Kolla regelbundet att racken sitter fast, inte riskerar att lossna, eller ar skadade.
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Service

- Efter ca 75 timmars anvandning boér huven lyftas av, och en kontroll goras att allt
ser ok ut.

- Kontrollera att drivremmen inte &r skadad, och ligger ratt pa sina hjul.

- Kontrollera att inga andra skador finns i utrymmet runt motor och elektronik.

- Kolla att I6pmattan ligger ratt pa bandet. Om justering krévs, folj instruktionerna i
stycket "Underhall”.

- Efter ca 150 timmars anvandning bér mattan smoérjas enligt instruktion. Anvand T-
glide smorjfett, med tillhérande instruktions-kort. Detta kan bestallas pa
info@cardionics.se.

- OBS! Smodrjning skall inte utforas om du har en matta med Cardionics-logotyp pa
langsidan, da detta ar en smorjfri matta.

- Service av tekniker kan bokas. Detta bokas pa hemsidan cardionics.se. Klicka pa
lanken ”service”, och gor serviceanmélan. Service utfors av Concept Traningsredskap
AB.
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